
1. Préparation et Prévention

Dégagez l’espace
Réduisez les objets inutiles dans chaque pièce pour limiter les cachettes
potentielles.
Inspectez les nouveaux articles
Vérifiez soigneusement les meubles, vêtements, et autres objets avant de les
introduire dans la maison.
Maintenez votre maison propre.
Passez l’aspirateur régulièrement.
Lavez les textiles fréquemment.
Évitez les zones infestées
Ne vous rendez pas dans des lieux connus pour avoir des infestations de
punaises de lit.

2. En cas d’Infestation Détectée

Réagissez rapidement
Agissez sans délai pour limiter l’infestation.
Évitez les insecticides commerciaux
Ne recourez pas aux produits non professionnels qui pourraient aggraver la
situation.

Avant l’intervention du professionnel

Ne déplacez rien : Ne transférez pas les objets d’une pièce à l’autre.
Désencombrez la chambre  Éliminez les objets inutiles.
Placez les objets dans des sacs hermétiques et sortez-les de la maison.
Désencombrez toutes les pièces : Assurez-vous que chaque pièce est bien rangée
et débarrassée d’objets inutiles.
Traitez le linge : Lavez à 60°C ou plus, ou passez au sèche-linge au cycle le plus
chaud pendant au moins 30 minutes.
Alternativement, congelez le linge pendant 72 heures.
Utilisez des sacs plastiques fermés pour transporter le linge.
Nettoyez le lit
Aspirez le matelas, les coutures, et les fermetures.
Aspirez autour de la tête de lit, le sommier, et les plinthes.
Nettoyez les plinthes et objets fixés au mur
Aspirez les plinthes et derrière les objets fixés au mur.
Jetez le sac de l’aspirateur immédiatement dans un sac plastique bien fermé.

Protocole Anti-Punaises de Lit : 
Lutte Efficace en Quelques Étapes Simples



3. Intervention Professionnelle

Traitement

Le professionnel vérifiera les zones à risque pour détecter les
punaises restantes.

1.

Application de vapeur à 180°C ou traitement Cryo à -40°C dans
les fissures, plinthes, et autres zones critiques.

2.

Pulvérisation insecticide professionnelle3.
Ne pas occuper les lieux pendant au moins 4 heures après le
traitement.

4.

Planifiez des traitements de suivi**5.
 Trois traitements à 10-12 jours d’intervalle sont recommandés
pour assurer une éradication complète.

6.

Finalisation et Suivi

Rebouchez les fissures1.
Fermez toutes les fissures, plinthes, et autres ouvertures dans
les murs.

2.

Continuez la vigilance, surveillez régulièrement et appliquez les
mesures préventives pour éviter toute réinfestation.

3.

Suivez ce protocole à la lettre pour assurer
l'efficacité du traitement et garder votre maison

sans punaises de lit. Tout manquement annule toute
garantie.



Avant l’intervention du professionnel

Ne pas déplacer les objets 
(Ne transférez pas les objets d’une pièce à l’autre)

Désencombrer la chambre

   Éliminez les objets inutiles.
   Placez les objets dans des sacs hermétiques et sortez-les de la maison.

Assurez-vous que chaque pièce est bien rangée et débarrassée d’objets inutiles.

Traiter le linge

   Laver à 60°C ou plus.
   Passer au sèche-linge à haute température pendant 30 minutes.
   Alternativement, congeler le linge pendant 72 heures.
   Utiliser des sacs plastiques fermés pour transporter le linge.

Aspirateur

   Matelas, coutures et fermetures.
   Autour de la tête de lit, sommier et plinthes.
   Les plinthes dans toutes les pièces
   Derrière les cadres, étagères, et autres objets fixés au mur
   Jeter immédiatement  le sac de l’aspirateur dans un sac plastique
bien fermé 

Finalisation

   Reboucher les fissures
Fermer toutes les fissures, plinthes et autres ouvertures dans les
murs.

Surveiller régulièrement et appliquer les mesures préventives.

Check list


